Program

Forsvarets Mesterskaber
i
Militzer Femkamp 2009

Den Kongelige Livgarde
Garderkasernen

12. — 15. maj 2009



Velkomst

Det er Den Kongelige Livgarde en glaede og eere at veere veerter ved Forsvarets
Mesterskab i Militeer Femkamp 2009. Det er mit hab, at alle deltagerne vil ga til
disciplinerne med godt humegr og kampand, sa vi kan fa mesterskabet gennemfgart pa en
god og sportslig fair made.

Disciplinerne gennemfgres pa Garderkasernen i Hgvelte, Farum Svemmehal og ved
Hanebjerg Skyttecenter i Hillerad, hvilket man kan lsese mere om i dette program. Vi har
gjort hvad vi kunne, for at skabe de bedste faciliteter til konkurrencerne og det er mit hab,
at deltagerne vil veere enige heri.

En seerlig tak til 4. Kompagni ved 1. Livgardebataljon, der star for den praktiske
gennemfgrelse af disciplinerne. Jeg beklager meget, at jeg selv pa grund af tjenesterejse
ikke kan fglge disciplinerne, men jeg ved, at de er i gode haender.

Held og lykke med mesterskabet samt god forngjelse og velkommen til Livgarden.

de i

LASSE HARKJZAR
Oberst, kammerherre
Chef for Den Kongelige Livgarde



Staevneorganisationen

Staevneleder og konkurrenceleder

Disciplinleder, Skydning

Disciplinleder, Forhindringsbanelab
Disciplinleder, Forhindringsbanesvemning

Disciplinleder, Kast

Disciplinleder, Terreenlgb

Leder, Staevnekontor

Leder, Beregning/tidtagning

Leder, Presse

Leder, Sociale aktiviteter

PL P. Kragelund

PL U. Kjeldsen

KN E. Buhl Rasmussen
PL U. Gjendal

KN E. Buhl Rasmussen
SG J. H. Skov

(O] D.C. Knudsen

CIv Frank Damgaard/
SG J. Leegaard

Clv C. Dahl

PL H. Pantmann

Teknisk jury

Formand
Medlem
Medlem
Medlem

MJ H.S. Christensen
MJ N. Nykjeer

PL D.F. Hansen

OS J. Kirstein



Faelles bestemmelser

Ankomst

Ved ankomst melder holdleder sig pa staevnekontoret og far kontrolleres tilmeldingslisten. Udlevering af
indkvarteringsnggler foregar samme sted.

Ledere og deltagere indkvarteres pa 4 — mands kvarterer hvor der forefindes sengelinned og handklzeder.

Forplejning

Cafeteriet har flg. abningstider:
Morgen: 06.00 — 10.45
Middag: 11.00 — 12.40

Aften: 16.15 — 18.30

Fredag lukket om aften.

Vaben og ammunition opbevaring
Vaben og ammunition skal afleveres tirsdag den 12. maj ved ankomst og udleveres fgr skydning onsdag

den 13. maj ved skyttecentret. Efter skydningen afleveres vaben og ammunition igen og udleveres fredag
efter preemieoverraekkelse.

Holdledermgde
Afholdes i klasseveerelse 2 BYG 59 tirsdag den 12. maj kl. 1900.

Steevnekontor
Staevnekontoret er pa S1 I/LG, bygning 167.
Staevnekontoret har aben jf. tidsplan.
Steevnekontoret varetager flg. opgaver:
Information
Ind- og udkvartering
Formidling af start- og resultatlister

Leegetjeneste
Infirmeri forefindes i bygning 42.

Telefon
Tjenstlige samtaler kan fores fra steevnekontoret.

Transport/tankning
Deltagerne er selv ansvarlige for transport til og fra disciplinerne. Tankanlaeg - se kasernekort.

Resultater
Vises ved S1, hvor resultaterne for den igangvaerende disciplin vises, samt det samlede resultat efter de
afsluttede discipliner.

Afmeerkning af personel
Teknisk jury baerer rgdt armbind. Hjeelpere pa disciplinerne bzerer hvid t-shirt eller hvidt armbind.

Kontakt person
PL Peter Kragelund (45994124 eller 25551304) samt pa FIIN (1lgin-420A).



Kort over Garderkasernen.




Tirsdag den 12. maj

1200 - 1900
1200 - 2000
1200 - 2000
1200 - 2100
1900 — 2000

Onsdag den 13. maj

0715 -1800
0800 — 1300
1500 - 1700

Torsdag den 14. maj

0715 -1700
0915 -1015
1020 — 1100
1400 - 1600

Fredag den 15. maj

0715 -1400
0930 - 1130
1230 - 1300
1300 — 1400

Tidsplan

Ankomst, tilmelding og indkvartering.
Traening pa kastebaner.

Traening pa forhindringsbanen.

Traening pa lgberuten.

Holdledermade i klassevaerelse 2 bygning 59.

Staevnekontoret er abent.
Hanebjerg Skyttecenter.
Forhindringsbanelgb, Garderkasernen.

Steevnekontor er dbent.

Traening pa svemmeforhindringsbanerne, Farum Svgmmehal.
Forhindringsbanesvemning, Farum Svgmmehal.

Kast, Garderkasernen.

Steevnekontor er abent.

4/8km Terreenlgb.

Preemieoverraekkelse og staevneafslutning.
Aflevering af kvarterer og afhentning af vaben.



Skydning

Disciplinleder PL U. Kjeldsen

Tid
Traening: Onsdag den 13. maj
Skydning. Onsdag den 13. maj

20 min fer hver geeldende skydning.
kl. 0900 - 1200.

Sted

Adresse:

Hanebjerg Skyttecenter
Hanebjergvej 6, Nr. Herlev
3400 Hillergd

Kort
Se kortudsnit bagerst.

Baneforhold
10 overdaekkede, selvmarkerende skydestandpladser med tv-monitorer og strimmeludskrifter af resultatet.

Konkurrencebestemmelser

Under prave og preecisionsskydningerne er det tilladt deltagerne at zoome ind og ud pa monitoren. Alle
andre bergringer pa monitoren er ikke tilladt.

Monitoren drejes veek fra skytten, under hurtigskydningen

Seerlige bestemmelser
Skytterne afhenter selv vdben og ammunition ved skyttecentret.

Deltagerne mader til paklaedning og vabenkontrol senest 20 min. far
traening/skydekonkurrencens start.
Deltageren er selv ansvarlige for at mgde op til kontrol.

Forhindringsbanelgb

Disciplinleder KN E. Buhl Rasmussen

Tid

Traening: Tirsdag den 12. maj kl. 1200 - 2000
Onsdag den 13. maj kl. 0800 - 1430

Konkurrence: Onsdag den 13. maj kl. 1500 - 1700

Sted

Forhindringsbanen pa Garderkasernen.

Baneforhold

International 3 sporet S-formet forhindringsbane med asfaltbelaegning.

Konkurrencebestemmelser
FHB-lgb gennemfares jf. 187-2, tillaeg A, pkt. 4.

Seaerlige bestemmelser

Startinterval 5 min. for klasse KB og D, og 4 min. for klasse HA og HC.
Paklaedningskontrol 2. min fer start, hvor deltagerne er under starters kommando.



Disciplinleder

Tid
Traening/opvarmning
Konkurrence

Forhindringsbanesvemning

PL U. Gjendal

Torsdag den 14. maj
Torsdag den 14. maj

kl. 0915 - 1015
kl. 1020 - 1100

Sted

Adresse:

Farum Svemmehal
Idraetsvaenget 2
3520 Farum

Kort:
Se kortudsnit bagerst.

Baneforhold
50m bassin, 2 baner.

Konkurrencebestemmelser
FKOBST 187 — 2, tilleeg A, pkt.4. samt de med indbydelsen udsendte midlertidige bestemmelser.

Seerlige bestemmelser
Startinterval 2. min.

Paklzedningskontrol 2. min fgr start, hvor deltagerne er under starters kommando.

Kast

Disciplinleder KN E. Buhl Rasmussen

Tid

Traening Tirsdag den 12. maj kl. 1200 — 2000
Traening Onsdag den 13. maj kl. 0800 — 2000
Traening Torsdag den 14. maj kl. 0800 — 1300
Konkurrence Torsdag den 14. maj kl. 1400 — 1600
Sted

Hovelte kaserne

Baneforhold

Der oprettes 3/2 konkurrencebaner/opvarmningsbaner.

To konkurrencebaner er 5 afstande pa 15 — 20 — 25 — 30 og 35 m og én bane har kun de 4 korteste
afstande.

Kasteretning er mod nordvest.

Konkurrencebestemmelser
Kast gennemfgres jf. Military Part A og Part B contest regulation.

Seerlige bestemmelser

Deltagerne skal veere ved pakleedningskontrol 5 min far det i startlisten anferte
tidspunkt.

Handgranat M/54 blind og idraetshandgranat M/91 og M/95 vil forefindes pa banerne.
Egne HGR ma ikke anvendes.



Terraenlob

Disciplinleder SG J.H. Skov

Tid

Traening Tirsdag den 12. maj kl. 1200 — 2100
Onsdag den 13. maj kl. 0700 — 2100
Torsdag den 14. maj kl. 0700 — 2100

Konkurrence Fredag den 15. maj kl. 0930

Sted

Garderkasernen, med start og mal pa cindersbanen.

Baneforhold

Ruten er en 2 km rundstraekning.

Underlaget er vekslende mellem skovstier, grus, sand og asfalt.
Banen vil vaere afmaerket med km-skilte og markeringstrimmel.
Rute og terraenprofil jf. naeste side.

Konkurrencebestemmelser
Terreenlgbet gennemfares jf. FKOBST 187 — 2 tilleeg A pkt. 4.

Seerlige bestemmelser
- Lagerne pa ruten lukkes kl. 2100 pa treeningsdage.

Deltagerne skal veere ved startslusen 2 min. fgr det pa listen anfgrte starttidspunkt til
paklaedningskontrol/chipkontrol og efterfalgende ga i startslusen.

Deltagerne er selv ansvarlige for at mgde op.

Startnummer skal beeres synligt pa brystet.

Startlister og startnumre kan afhentes pa staevnekontoret fra torsdag den 14. maj ca. kl. 1800.
Der udleveres chip som anbringes pa valgfri fod.

Staevneafslutning
Tid Fredag den 15. maj kl. 1230.
Sted Frederik Ill. Plads, Garderkasernen.
Deltagere - Samtlige deltagere
- Holdledere
- Officials

Pakleedning  Uniform / traeningspaklaedning (ens)

Forlgb Kl. 1225 Deltagere pa plads
KI. 1230 Staevneleder melder klar til preemieudlevering
Kl. 1235 Preemieudlevering
KI. 1245 Steevneafslutning



Loberute.

Terranprofil.

07-05-2009 08:24:50
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Kortudsnit 1
Ruten til Hanebjerg Skyttecenter.
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Kortudsnit 2
Farum Svemmehal
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